
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 16/03/2026au Dimanche 22/03/2026

Déjeuner Dîner

LUNDI
16/03/2026

Salade de museau de boeuf à l'oignon rouge
Boudin noir poêlé

Compote de pomme
Purée de pomme de terre façon grand mère

Plateau de fromage
Crème au café

Pause
gourmande

BASE soupe à l'oignon
Coquillette à la bolognaise

Plateau de fromage
Mousse au chocolat

MARDI
17/03/2026

Éventail d'avocat mayonnaise
Tajine de poulet mijoté à la coriandre

Semoule aux épices
Légumes à l'orientale (carotte, courgette,

navet)
Plateau de fromage

Brownie et crème anglaise

Pause
gourmande

Potage de légumes
Bouchée à la reine au jambon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
18/03/2026

Poireaux vinaigrette
Potjevlesh

Frites
Plateau de fromage

Tarte pomme et rhubarbe

Pause
gourmande

Potage de légumes
Quiche à l'oignon

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
19/03/2026

Salade coleslaw (carotte et chou blanc)
Tartiflette (pdt, lardon, fromage)

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crumble au citron lemon curd

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croissant jambon emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
20/03/2026

Salade verte et dés d'emmental
Saumonette au citron

Riz créole
Épinards à la crème
Plateau de fromage

Mousse à la crème de marron

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Clafoutis courge et emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert caramel

SAMEDI
21/03/2026

Radis noirs nature
Filet de poulet à la crème d'ail
Pâtes Coquillettes au beurre

Champignons persillés
Plateau de fromage

Fromage blanc à la cassonade

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Salade de harengs pomme de terre à l'huile

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
22/03/2026

Rillettes de poisson blanc aux herbes fraîches
et toast

Paupiette de veau au jus
Pommes de terre boulangères

Haricots beurre
Plateau de fromage

Millefeuille

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


